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老人使用案例 CASE 1 （香港）

＜时间＞ 2021年6月1日～7月31日；每周2次（20-30分钟/次）

＜地点＞ 香港某养老中心

＜人数＞ 12人（男性3人，女性9人）

＜介入＞ 脑训练（ABC脑训练）

＜评价＞ MMSE（满分30分）；TMT（Trail Making Test） ；
自我脑年龄确认（3次/人）； 脑训练的大脑活跃度分数

＜結果＞ 大脑活跃度（记忆力，反应力，预测力）分数和对应训练内容的课题分数
得到显著提高， 可以确认MMSE分数得到显著提高。
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